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Sport, salute e prevenzione
Al via un ciclo di incontri
con la cooperativa Eden

Reggio Emilia Si avviera do-
mani un ciclo di incontri sulla
salute, sulla ricerca e sul valo-
redell’attivita fisicanel campo
dellariabilitazione e della pre-
venzione promosso dalla coo-
perativa Eden (che gestisce un
importante centro sportivo in
via Balla) conil patrocinio del-
la Regione. Tre appuntamenti
(due dei quali nel 2024) in cui
siparlera, tral'altro, dei benefi-
cidell'attivita sportiva sull"ap-
parato cardiocircolatorio, di
nuove frontiere della ricerca
sul cancro, di educazione alla

msalute e alla prevenzione, di fi-
4 sioterapista di comunita e al-
“troancora
«Argomenti - sottolinea Da-
vide Bagnacani, presidente
della cooperativa Eden, una
delle piu rilevanti imprese
sportive di Confcooperative
Terre d'Emilia - che saranno
affrontati da medici speciali-
sti, educatori, preparatoriatle-
tici, ma anche da esponenti di
quelle amministrazioni pub-
bliche che sono chiamate a
promuovere stabilmente ini-
ziative di prevenzione e non
soloservizidicura», «Comeim-
presa sportiva-sottolinea Da-
vide Bagnacani, che condivi-
de l'esperienza in Eden Sport
e Salute con i fratelli Andrea e
Massimo - ci sentiamo chia-
matiincausatanto nei percor-
si di prevenzione quanto in
quelli post-riabilitativi e di re-
cupero funzionale, proprio
perchéilmovimento fisicoelo

Dadestrail presidente Davide Bagnacani eifratelli Andrea e Massimo
della cooperativa Eden di Reggio Emilia

sport rappresentano un fatto-
refondamentale di benessere,
comedelrestoattestala certifi-
cazioneAmael'appartenenza
al progetto dalla Regione delle
palestre che promuovono sa-
lute». Domani, all'evento di
Eden (in programma all’Anti-
co Podere Emilia alle 16,30) si
parlera, in specifico, di riabili-
tazione del paziente chirurgi-
co e cronico, di fiosioterapista
di comunita, di recupero fun-
zionale e dei benefici dell’ac-
qua in fase post-riabilitativa e
nelle patologie croniche e
dell'impegno della Regione.

Su questi tremi interverran-
noildottor Jacopo Rancati (di-
rigente Professioni sanitarie
della Riabilitazione), il dottor
Andrea Pellegrini (specialista
in ortopedia, traumatologia
sportivae chirurgia della spal-
la), il dottor Luca Zinani (spe-
cialista in scienze motorie, re-
sponsabile recupero funziona-
le EdenSport), I'onorevolelle-
niaMalavasieil consiglierere-
gionale Andrea Costa, compo-
nentelalVCommissione (poli-
tiche per la salute e politiche
sociali). a
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